
Montag

06.05.2024

Dienstag

07.05.2024

Mittwoch

08.05.2024

Donnerstag

09.05.2024

Freitag

10.05.2024

19
 06.05. bis 12.05.2024

 “Paniertes”  Seelachsfilet mit 
Erbsensauce und Zucchini-
Kräutergemüse, dazu Reis

Asiatisches Wockgemüse
mit feinem Basmatireis

Pichelsteiner Eintopf
mit frischem Gemüse und 

Rindfleischeinlage

(Kinder Roggenbrötchen + 0,30 € )

Pizzafrikadelle
(Geflügelfrikadelle mit 

Käse überbacken) dazu 
Kartoffelsalat

(Achtung! Kaltgericht)

F    A1, D, 
G, I, 9

401kj 1,4 g.F 1,8 ZU 1,1 SA 5,3 BE V A1, F, I, 3, 5
359kj 0,3 g.F 2,9 ZU 0,2 SA 6,2 BE R    A1, I

217kj 0,1 g.F 0,7 ZU 0,0 SA 3,0 BE G    A1, C, G, 
I, J, 2, 3, 

5, 9
640kj 0,9 g.F 1,0 ZU 0,3 SA 3,4 BE3,1 F 12,5 KH 5,0 EW 16,9 KH 2,1 EW 1,0 F 6,6 KH 3,8 EW 9,5 F 10,3 KH 6,1 EW

Nudelauflauf
mit Brokkoli und Hackfleisch

Eieromelette
mit feinem Blattspinat und 
frischen Stampfkartoffeln

Frische Wirsing-
Rinderhack-Pfanne
dazu Salzkartoffeln

Leckere
Eierpfannekuchen

mit Apfelkompott

S    A1, G, 
I, 5, 9

706kj 0,0 g.F 0,0 ZU 0,0 SA 9,3 BE V A1, C, G, 
I, 5, 9

366kj 0,0 g.F 0,0 ZU 0,0 SA 2,9 BE R    A1, G, 
I, 5, 9

331kj 0,0 g.F 0,0 ZU 0,0 SA 3,7 BE V A1, C, G, 9
624kj 0,0 g.F 4,2 ZU 0,0 SA 11,5 BE5,8 F 20,4 KH 8,4 EW 4,7F 7,0 KH 4,3 EW 2,6 F 9,4 KH 4,4 EW 2,7 F 27,1 KH 3,7 EW

Geflügelschnitzel
mit leckerer Sauce, dazu 

Kohlrabigemüse und 
Petersilienkartoffeln

Cevapcici vom Rind
mit hausgemachten 

Djuwetschreis und pikantem 
Krautsalat

Gedünsteter Fisch
mit Buttersauce, 

Kräuterkartoffeln und 
Möhrensalat

Klassischer 
Makkaroniauflauf 

mit fruchtiger Basilikum-
Tomaten-Sauce und
mit Käse überbacken

G    A1, G, I, 9
276kj 0,0 g.F 0,0 ZU 0,0 SA 5,0 BE R    A1, C, I, J, 

2, 3, 5
481kj 1,0 g.F 0,5 ZU 0,3 SA 5,3 BE F    A1, D, 

G, I, 9
342kj 0,3 g.F 0,0 ZU 0,4 SA 3,8 BE V A1, G, 

I, 5, 9
597kj 0,0 g.F 0,0 ZU 0,0 SA 7,7 BE1,7 F 11,4 KH 4,8 EW 5,5 F 11,9 KH 4,7 EW 3,4 F 8,5 KH 1,8 EW 3,1 F 16,6 KH11,0 EW

Seelachsfilet "Naturell"
gedünstet mit Kräutersauce 
und Brokkoligemüse dazu 

Petersilienkartoffeln

Berliner Currywurst
mit leckerer

Curry-Ketchup-Sauce,
Reis und Gurkensalat

Farfalle
mit leckerer

Käse-Spinat-Sauce

Frisches Salatbuffet
Gurke, Tomate, Paprika, 

Gyros, Kidneybohnen, Mais, 
Dressing, 1 Stck. Fladenbrot

( Aufpreis 0,80 € p. Kind )
F    A1, D, G, 

I, 5, 9
261kj 0,0 g.F 0,0 ZU 0,0 SA 3,3 BE S    A1, C, I, J, 

2, 3, 4, 5
531kj 0,0 g.F 0,0 ZU 0,0 SA 6,6 BE V A1, G, 

I, 5, 9
454kj 0,0 g.F 0,0 ZU 0,0 SA 6,5 BE G    I ,  A,  C,  E1,3 F 7,4 KH 5,2 EW 6,0 F 15,2 KH 3,6 EW 16,9 KH 4,3 EW

Leckeres Hähnchencurry
mit Früchten und Reis dazu 

Mischsalat

Backfischfilet
mit einer leichten Senfsauce 
dazu Kräuterkartoffeln und 

Mischsalat

Kartoffeltaschen
gefüllt mit pikantem 

Frischkäse dazu Tomaten-
Zucchinigemüse und

frischen Stampfkartoffeln

Italienischer
Gemüseeintopf

(Kinder Roggenbrötchen + 0,30 € )

G    A1, C, G, 
I, J, 2, 3, 

5, 9
506kj 0,8 g.F 1,9 ZU 0,3 SA 7,8 BE F    A1, C, D, G, 

I, J,2,3,5,9
418kj 1,3 g.F 2,0 ZU 1,7 SA 5,2 BE V A1, G, I, 

4, 5, 9
321kj 0,0 g.F 0,0 ZU 0,0 SA 5,0 BE V A1, I, 5

250kj 0,3 g.F 1,9 ZU 0,5 SA 4,6 BE2,9 F 18,4 KH 5,0 EW 3,2 F 12,4 KH 4,8 EW 2,3 F 11,5 KH 2,6 EW 0,8 F 10,9 KH 1,5 EW


